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     Толщина и структура ледового покрытия на водоёмах постоянно меняется под воздействием погодных условий. В такие периоды важно соблюдать правила безопасности, чтобы не подвергать себя риску.
Ежегодно в преддверии становления льда каждый рыбак с нетерпением ждет этого чудесного момента, когда можно будет сделать первый шаг по льду, сделать свою первую лунку нового зимнего сезона. Но иногда это нетерпение может стать роковым, а первая лунка оказаться последней. Многие рыбаки забывают, что первый тонкий лед таит в себе опасность для жизни. Поэтому выход на лед – очень ответственное и опасное мероприятие. 
Относительно безопасным называют лед толщиной не менее 7 сантиметров. Он имеет зеленый или голубовато-зеленый цвет. Грязный, буро-серый лед – обычно уже подтаявший и непрочный. Следует помнить, что во время оттепели на лед выходить опасно. Тонкий лед находится у берегов водоемов, в районе перекатов, в местах слияния рек, на изгибах, около вмерзших предметов, в местах слива в водоемы теплых и канализационных стоков. Во всех случаях, прежде, чем сойти с берега на лед, нужно внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. 
Несколько советов для самых отчаянных рыбаков:
– не выходите на первый лед в одиночку;
     – соблюдайте дистанцию между собой, не проверяйте толщину льда ударом ноги, используйте для этих целей пешню;
– ОБЯЗАТЕЛЬНО надевайте спасательный жилет, имейте при себе «кошки» или прочный нож;
– при посещении незнакомого водоема, старайтесь придерживаться натоптанных рыбаками троп, особенно при наличии на льду снежного покрова. Угодить в полынью – дело секундное, выбраться же из нее для многих может оказаться непосильной задачей.
      Никто не застрахован от несчастных случаев. Провалившись под лед, следует действовать быстро и решительно: бросить в строну берега закрепленный на поясе линь, широко раскинуть руки в стороны кромки льда и без резких движений стараться выбраться на прочный лед, а затем, лежа на животе или спине, продвигаться в сторону берега.
      Соблюдайте простые правила поведения на льду, и он не доставит вам лишних тревог и хлопот. При возникновении чрезвычайной ситуации звоните по номеру 101 или 112.
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